ACTIVIDADES PARA
CUARTO GRADO




Aventura 1

No hacen lalta alas,

saltando ando

En esta aventura controlards los movimientos de
tu cuerpo en distintas situaciones y en espacios
determinados. Ademas, haras propuestas creati-
vas para manipular objetos y compartir la expe-
riencia con otros.
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RETO:

En este reto tendrds informacion de lo que aprenderas en
Educacion Fisica durante el cuarto grado. Ademas, te compro-
meteras junto con tu padre o tutor a llevar a cabo todos los
retos del libro.

En este grado utilizaras tus habilidades motrices como reptar,
caminar, correr, saltar, lanzar, jalar, empujar o girar, ademas,
disefiaras estrategias para jugar. Realizaras retos que favorez-
can el desarrollo de tu equilibrio. Desarrollaras tu capacidad
de organizacién, negociacién, respeto y reconocimiento de tu
esfuerzo y el de los demas, resaltando el valor de la participa-
cion mas que el de ganar y competir. Reconocerds y partici-
pards en juegos que han sido transmitidos de generacién en
generacion y que se practican en algunas regiones de México
y el mundo, como parte del patrimonio cultural.

Aprender a partir de tus movimientos implica compromiso y
determinacién. Considera que puedes encontrarte con dificul-
tades, pero no deben detenerte pues aportan aprendizajes
utiles.

Te invitamos a que tu y tu tutor acepten su compromiso.
Para ello, coloca tu mano sobre la siguiente silueta y dibuja
el contorno, pide a tu tutor que haga lo mismo. Coloquen
el nombre de cada uno y lean juntos lo escrito en la silueta.



Me comprometo a:

Reflexidon

De lo que aprendas en este grado, équé habilidades ya has
desarrollado y deseas mejorar?
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Con amigos

e RETO Campo minado

Materiales: En este reto controlards tu cuerpo al desplazarte y saltar en
v | Cajade distintas situaciones y compartirds tus experiencias con otros
’ cartén, compaferos.
varias
prendas
de ropa
vieja, bote ) ) _ o
pequefio. Reune diferentes objetos faciles de saltar, pero que no sean

peligrosos; distribuyelos en un espacio de tu casa. El
propdsito es atravesar el lugar saltando todos los obstaculos
y desplazandote de diferentes maneras; por ejemplo,
brincando con un pie o avanzando en cuclillas. Inténtalo.

%
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Aventura 1 - 5/3

Ahora realiza lo siguiente:
¢ Salta los obstaculos con los pies juntos.
¢ Desplazate marchando y salta los obstaculos con un solo pie.

Toma de la mano a un compaifero y corran sobre las puntas
de los pies; cuando haya un objeto saltenlo al mismo tiempo.

e Con tu Papd o Mama, desplazate lateralmente, mantén tu
espalda con la de él o ella, y al llegar a un objeto
coléquense frente a él y saltenlo; después, acomddense de
nuevo espalda con espalda.

Sugieran otras maneras de saltar y desplazarse.

Reflexion

¢Qué hiciste para tener control de tu cuerpo al saltary
desplazarte?

¢Qué es lo que mas te gusta de compartir tus experiencias
con otros?

“d

Para el adulto:

El alumno
controla su
cuerpo al saltar.

El alumno
comparte sus
experiencias
con otros.
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Con amigoso
Companeros

lugar abierto
o Cerrado

Materiales:

¥ | Boligrafo,
’ revistas o

periddicos.
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RETO: oiicios

En este reto conoceras cdmo se manipulan herramientas en
distintos oficios que se desarrollan en el lugar donde vives, lo
compararas con las actividades y juegos que realizas e identi-
ficaras en cudles de ellos necesitas mejorar.

Consulta en internet, cudles son los oficios en los que se usan
herramientas para trabajar. También investiga las partes del
cuerpo que mueven al manipular las herramientas y la forma
en que lo hacen. Realiza los movimientos y comparalos con
los que haces en educacidn fisica o con los juegos y deportes
que conoces. Por ejemplo, un carpintero al martillar mueve
el antebrazo de arriba abajo; y en baloncesto, cuando botas
una pelota, realizas un movimiento similar. Listalos en una
tabla como la de la pagina siguiente.
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Aventura 1 - .
it

_ Movimientos que
Herramientas que se realizas en educacion

Oficio utilizan fisica,
juego o deporte

Imita los movimientos y sustituye las herra-
mientas por objetos con los que juegues fre-
cuentemente y que sean parecidos, identifica
cudles movimientos se te facilitan y cuales se
te complican.

Reflexion

¢De los movimientos que se realizan en los oficios cuales Para el adulto:

son los que mas utilizas en tu vida diaria? O EL alumno
identifica los
movimientos
necesarios

para manipular

éQué harias para mejorar los movimientos que se te difi- herramientas.

?
cultan? O El alumno
reconoce los

movimientos
que necesita
mejorar.

19



Con un adulto

22| RETO! contra 1a gravedad

Materiales: En este reto identificaras diferentes maneras de saltar al atra-
i v| Pelotade Pary lanzar un objeto. Con la practica realizaras movimientos

plastico, cada vez mas complejos.
bola de

trapo o

paliacate

hecho
bola.

B

Para empezar, tu y el adulto se separan a una distancia aproxi-
mada de metro y medio; uno de ustedes lanza la pelota o pa-
liacate, y el otro saltay lo atrapa.
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Aventura 1 ‘Ktﬁ X\

Este juego es mas interesante si, ademas de interesa
saltar, le agregan otro movimiento para ha- Cuando aprendemos UF

cerlo mas complejo; por ejemplo, separar las
piernas al momento de brincar. Propongan las

movimiento, 7s te deja
una huella permanentee

ideas que se les ocurran, incluso experimen- en bicicleta, una vez que

ten con diferentes maneras de lanzar. se adquiere la habilidad,
ya no se olvida.

Reflexion

En tu vida diaria, écdmo utilizarias los movimientos que
experimentaste en este reto?

O

O

Para el adulto:

El alumno
realiza
movimientos
cada vez mas
complejos.

El alumno
propone
diferentes
maneras de
saltar para
atrapar un
objeto.
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Con amigos o
Companeros

lugar abierto

2| RETO! carrera de saltos

Materiales: Mediante este reto te daras cuenta del control que tienes de tu

&
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cuerpo al saltar y reconoceras la utilidad de esta habilidad mo-

Gis o
algo para triz. Ademas, contards con otra alternativa que también pue-
marcar des realizar en tu tiempo libre y en compaiiia de tu familia.
en el
suelo, una L. A , .

’ Para iniciar este reto dibuja en tu casa una linea de salida y
moneda i
grande otra de llega- da, separadas por 3 metros aproximadamente.
o roca Uno de los participantes se coloca en la linea de salida y lanza
pequeia. una moneda o una roca a una distancia que considera que

puede alcanzar con un salto.

W B

En la pagina http://sepiensa.org.mx/
contenidos/2004/|_jakatas/link3.
htm descubre cémo saltar ayuda a
un mono a resolver un problema.



http://sepiensa.org.mx/

Después, da el salto hasta donde haya lan-
zado el objeto, y repite la misma accién
hasta llegar a la meta. Si en alguno de los
saltos el participante no logra llegar al ob-
jeto, lo recoge y regresa al lugar donde lo
lanzd la ultima vez. Comenten quién logré
llegar a la meta con el menor numero de
saltos.

También pueden colocarse todos sobre la
linea y observar quién llega mas lejos con
el mismo numero de saltos, o proponerre-
correr otro lugar. Si lo prefieren, inventen
otra regla o modifiquen la actividad.

Invita a tu familia y ensénales a jugar el
reto.

Reflexion

¢Qué tomaste en cuenta antes de realizar el salto?

Aventura 1 53\ 2
P

interesa

En los Juegos Olimpicos
existe una prueba lla
da salto de longitud ,

el rZco rd mundial es de
8.95 metros, implantado
por el estadunidense Mike
Powell en el Campeonato
Mundial de Atletismo en
Tokio (1991). Para que

te des una idea de cuan
largo fue el salto, el ancho
de la cancha de voleibol
es de 9 metros.

Para el adulto:

D El alumno

identifica el

do que saltar.

Escribe una experiencia o anécdota en la que hayas teni-

salto como una
habilidad motriz
Gtil para su vida.

D El alumno

considera el
reto como una

alternativa para

compartir en
familia.
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S . NOI pInos,
=42 RETO: pero no arboles

Materiales: En este reto practicards tus lanzamientos con precisién para
v | 30 botellas orientarlos hacia diferentes direcciones. Deberdas considerar tu
‘ de plastico, ubicacién dentro del espacio en el que te encuentras. Utiliza-
pelota ras los puntos cardinales para planear la direccién de tus tiros.
grande, gis
u objeto
para El boliche es un deporte que consiste en lanzar una bola muy
marcar, pesada y dura, para tirar unos objetos llamados “pinos”, que
- ..E’EEE'.'_V ~_son similares a una botella de plastico. Este reto es parecido
boligrafo. g poliche.
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Aventura 1 - A §1 t

Traza un circulo en el suelo. Dentro de él acomoda tres grupos
de botellas de plastico vacias en la forma que se propone en la
ilustracion de la pagina anterior.

Una vez colocadas las botellas, planea tres lanzamientos con
sus trayectorias. Antes de hacer el lanzamiento, aclara desde
qué punto cardinal lo haras y a qué otro llegara. La finali-
dad es derribar la mayor cantidad de pinos. Es muy importan-
te planear anticipadamente los lanzamientos y practicarlos,
para ello dibuja en una hoja los tiros que podrian derri-

bar mas pinos.
A

,

En compaiia de tus amigos o familiares realiza tus
lanzamientos y observa cdmo los hacen los demas. Y ’
Posteriormente, reconoce y acuerda con todos — L4

los participantes cuales fueron las mejores tra- ""‘-“-é .

yectorias. Para comprobarlo pueden repetirlas. | -
&
Reflexion
.

.
¢Como tuviste que ubicarte para que tus lanzamientos &
tuvieran éxito? "_‘ nd

Para el adulto:
El alumno
Conocer los puntos cardinales, écomo te ayudd para que planea la
tus lanzamientos fueran precisos? trayectoria
de sus
lanzamientos.
O El alumno es

preciso en sus
lanzamientos.



¥ | Trapos, hilo
de cahamo
o cinta

a

dherible,

papel,
lapices,

C

olores,

boligrafo.

-
vy !
>
[

& |
4
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RETO:

En este reto te desplazards y orientaras en el espacio, siguien-
do distintas trayectorias, al mismo tiempo que manipulas un
objeto.

Para empezar cada jugador elabora, con los trapos, una pelo-
ta de 10 centimetros de didmetro aproximadamente, y la en-
vuelve con hilo de cainamo o cinta adherible para que quede
bien compacta y no se deshaga con el uso.

Entre todos dibujen un croquis del lugar donde jugaran y en
él ubiquen y representen las construcciones, la vegetacion, las
cercas, los puentes, las bardas, entre otros elementos. Anoten
los puntos cardinales.

Para este juego invita a un minimo de tres compaferos o ami-
gos, quienes tendran un sitio particular denominado “aldea”,
el cual serd un espacio dentro del lugar en el que jugaran.
Por ejemplo, si deciden realizar la actividad en el patio de la
escuela, una de las aldeas podria estar junto a un arbol. Las
aldeas deben tener un minimo de 10 metros de separacion
entre una y otra.

Cada participante anota en una hoja una manera de despla-
zarse y de manipular la pelota con diferentes partes del cuer-
po, ademas de dos acertijos o adivinanzas. Después, cada uno
coloca su hoja en un lugar visible dentro de su “aldea”.

El juego consiste en desplazarse de una “aldea” a otra hasta
recorrer todas. Es importante que en el croquis dibujen las al-
deasy cada quien planee el recorrido que le permita pasar por
todas en el menor tiempo posible.



%
Aventura 1 fa-ﬁf\ I\

Al llegar a las “aldeas” tendran que descifrar los acertijoso
adivinanzas, después se desplazaran ala siguiente y manip la-
ran la pelota segun indica la hoja.

Reflexion

Anota la forma de desplazamiento que te parecié mas fa-
cil de dominar.

Para el adulto:

¢éA qué se debe? O El alumno
identifica sus

habilidades al
momento de
manejar un
objeto con sus

éQué utilidad tiene el uso de un croquis para orientarte extremidades.
en un lugar? O

El alumo se
orienta con
ayuda de un
croquis.

Recuerds
H.enar tu
bltéCOra.

ANECDOTARIO

Comenta con tus padres las siguientes preguntas y escribe en tu cuaderno las respuestas.
;Qué beneficios obtienes al mejorar el control de tus movimientos al participar en juegos colectivos?
Escribe algunas situaciones en las que manejes con destreza algin implemento.

;Qué es lo que mas disfrutas cuando juegas con companeros o familiares?

Copia en tu cuaderno la siguiente tabla, y llénala con lo que programaste en la Bitacora de juegos y
ejercicio.

Las actividades

NUm. de NUm. de NUm. de No hice algunas 7 Al terminar el Al terminar el
actividades actividades actividades no actividades d?s#?ugzie bimestre mi bimestre mi
programadas realizadas realizadas porque fueron estatura es peso es
Agosto-
Septiembre-
Octubre
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